


Folikil cheve afwo ~ . i

Tip cheve Afriken-Ameriken yo gen plis grés

(sa syantis yo réle « lipid »). Koneskyon ki .
® &

makonhen lipid yo ansanm féb anpil, Se sa ki

-~ brize bouk\e cfwo

fé tip cheve sa a toujou dezidrate. Twou rasin
cheve yo (sa syantis yo rele « folikil ») pi
pwes avek yon fom plat ki koz li pi boukle ke

= lot tip cheve.







Pou ki sa cheve afwo rete nan yon sél direksyon ?

Cheve afwo gen yon fom zigzag. Se sa
ki koz li paret pi kout pase cheve swa ki
ta gen menm longé a. Pandan cheve a ap

grandi nan direksyon soléy la, i tou

hatirélman rete an lé.




Cheve nhou se istwa hou

Trés soti nan divés kominote ann Afrik. Stil
trés yo reprezante chak kominote epi ede
idantifye nan ki kominote chak moun soti.
Chak stil trés endike yon kominote, laj yon
moun, ran sosyadl li, relijyon |, eta sivil |i,
enfliyans li, nivo ekonomik li, e latriye. Ki fé
trés sa yo ka ede nan etid sou kilti ak istwa

zansét nou yo ann Afrik.




Cheve hou te sove zansét hou yo

Trés ak kodoneét soti ann Afrik epi yo rive ateri nan zén

Karayib la. Manman ti moun te konn mete diri anndan kodonét
nan teét pitit yo pou yo ka manje &€ yo grangou — sitou nan
moman |é blan yo t ap mennen kaptif yo soti ann Afrik rive
anh Amerik oubyen tou |é kaptif yo t ap sove chape an ba

enjistis. Teknik sa a te ede Afriken yo siviv.




Cheve hou se sekré nou

Kaptif afriken yo te konn itilize kadonét pou yo

kreye kat jeyografik pou yo sove kite plantasyon
kolonyal yo. Metod sa a te popilé sitou han pati sid

Amerik la. Sa te ede kaptif yo siviv.

Zansét nou yo te kreye yon rezo ranséyman. Yo
menm vin avek lide pou yo trese itineré nan tet
fanm yo nan stil kodonét. Yo te konn itilize

stil sa a pou fé mesaqj sekreé sikile nan

plantasyon an.




Kilti moun nwa

Cheve nou se mod nou. Afwo han
téet fi nwa se kovwoén li. Afwo
rakonte istwa nou. Moun ki gen
afwo ka penyen jan yo vle. Yo ka fé
kwafi ok cheve yo dwat oswa
boukle. Se'sél tip cheve sa a ki

elastik kon sa.




An nou selebre kwafi lokal |

Planifye yon aktivite pou selebre kwafi lokal nan klas la.

Sa se pral yon bon okazyon pou h ankouraje kwafi lokal

tankou afwo, trés, kodonet, e latriye...




Aktivite nan klas

Ankourdje elév yo pou yo vini lekol la avek kwafi

zansét nou yo tankou trés ak kodonét.

Pwofesé a ap patdje istwa afwo ak trés yon fason
pou ti moun yo rive konprann orijin kwafi sa yo epi

apresye entelijans zanset yo.

Pwofesé a ka sévi ak liv biyoloji pou ede ti moun yo

aprann pi plis sou cheve yo



Diskisyon

1. Ede elév yo fyé de cheve yo.

Enspire yo wé bélte han cheve moun hwa

2. Ankouraje yo pran swen cheve yo
Lwil natirél ak chanpou pou tip cheve sa ap ede yo

kenbe cheve a bél. Aprann yo sou vitamin E/B7

k ap ede cheve yo rete an sante.
3. Fé pwomosyon pou kwafi local

Trés, kodonét, de dwet, ok, e latriye. ..




Ki jan pou h pran sweh cheve hou :
Vitamin E / Vitamin B7

1. Se yon antiyoksidan

2. Ede san sikile pi byen nan po tét la.
3. Puwoteje cheve a kont radyasyon soléy la,

kont chalé epi kont nenpot pwodui ki ka
detwi cheve a
4. Evite cheve a kase.

5. ldrate cheve a.




Moun ki fyé de cheve yo

Chache egzanp atis ak |6t moun ki gen enfliyans
e ki penyen ak kwafi tankou afwo, trés, kodonet,

e latriye.

Ede eléev yo apresye mesqj pozitif pami lidé ki

penyen ak kwafi sa yo pandan y ap fé diskou ‘ )

oswa peéfomans devan piblik la.

Sa ap ede yo apresye enpodtans kwafi lokal.



Devwa pou lakay
Rechech

Yon gwoup elév nan klas la ka fé rechéch pou yo konnen ki engredyan ki bon pou cheve afwo (fankou
lwil maskriti).

Chéche konnen ki engredyan k ap ede cheve a grandi oubyen rete an sante, avek |6t engredyan k ap
domaje cheve a.

Guwoup elév sa yo ap fé yon redaksyon epi prezante | devan klas la. Elév yo sipoze an mezi pou yo
reponn kesyon sou engredyan yo.

Ankourdje elév yo pou yo pwofite fé pwop pwodwi/lwil avék engredyan natirél epi prezante | nan
klas la.

Ekri yon istwa

Pataje yon istwa ki enspire w e ki pale sou lavi yon moun nwa ki gen lok, kédonét oswa nenpot lot
kalte kwafi ki onore tradisyon zansét afriken nou yo. Li kapab yon moun nan fanmi w, yon zanmi,

yon ekriven, yon akte, yon pwofese, e latriye...
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