AYiTi
Plan leson povu liv : Mwen se yon bél moun

Oté plan leson an : Jemima Morinvil

Tit leson an : Melanin

Objektif :

Pou anseye elév yo enpodtans melanin. Pou ede elév yo
apresye epi devlope lanmou pou po yo.

Preparasyon :

Bay chak elév yon kopi liv Mwen se yon bél moun.

Aktivite :

Mete elév yo nan yon sék epi poze yo kesyon sa yo :
1. Ki sa nou panse ki bay po hou koulé ?
2. Ki sa nou panse ki bay po bét yo koulé ?
Ajoute pi plis kesyon si w vle. Ankourdje tout elév yo pataje opinyon yo. Apré

diskisyon nan klas la, ale nan aktivite ann apre a.

Premye patileson an:

Ki sa ki fé nou gen diferan koulé po ? Koulé po chak moun depanh de kantite

melanin li genyen nan selil |i.

Melanin : Se pigman prensipal ki la pou detémine koulé po, koulé cheve ak

kouléje han moun ak bet.

Se gras a melanin koulé po nou vin pi fonse |é po a rete an ba soléy pandan

yonh tan ki ase long.
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Préske tout moun ak tout bét gen melanin.

& A .
« Albino » : Sa se moun oubyen bét ki gen yon ti kantite melanin tou piti nan po

yooswa yo pa gen melanin ditou. Lé kon sa, po a parét tré pal.

Ki enpotans melanin ?

Se yon selil ki rele melanosit ki pwodui melanin. Melanin bay po a pwoteksyon
kontradyasyon iltravyolé ki soti han soléy la. Melanosit ogmante pwodiksyon
melanin chak fwa po a an ba soléy. Tach sou po se yon bagay ki rive nan tout

ras moun.

Tach sa yo se zon tou piti ki gen yon ogmantasyon konsantre nan pwodiksyon

melanin.

Ki benefis nou jwenn nan melanin ?

Li bay cheve hou, po, ak je nou koulé. Li pwoteje tou ! -
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Wol fotopwoltektif nan melanin :

Melanin bay 2 kaltepwoteksyon : Li pwoteje kont reyon iltravyolé. Reyon sa
yo konn bay kout soléy ak kanse.

Gen 2 kaltemelanin ki gji sou koulé : gen «bon melanin » ak « melanin koulé dezé »
(tem syantifik pou 2 kaltemelanin sa yo se «eumelanin » ak

« pheomelanin » —ki soti han lang grék).

Po nwa, ki gen plis kantite bon melanin (ki gen pigman hwa / mawon), jwenn pi plis
pwoteksyon kont radyasyon iltravyolé. Bon melsanin bay pi plis pwoteksyon kont

domaj radyasyon iltravyolé pase melanin koule dezé.

Malgre po nouka pwodui mwayen pou pwop defans li kont domgj limyé soléy, nou

toujou bezwen pran mezi pwotektif ki pou ede nan defans sa a — mwayen tankou

krém pwotéj kont soley, lonbraj, ak rad pwoteksyon.

Pémet eléev yo poze kesyon. Lé w santi elév yo vin gen yon bon
konpreyansyon sou melanin, mande yo menm kesyon an ke w te mande nan

kémansman an. Obséve pou wé si yo te vih gen konpreyansyon sou materyeél la.

Dezyém patileson an:

Bay chak elév yon kopi liv Mwen se yon beél moun.

Li tout kiv la pou elév yo, Apre sa, liliv la anko ; fwa sa a mande tout elév yo pou yo

repete apre ou.

Devwa :
Fé timoun yo ekrisou sa yo te aprann jodi a, ak han ki fason yo pral kémanse

oswa kontinye nan eksplore enpotans melanin.
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