Pandemi viris kowona / sistem iminité

Se Grenadyéz Laissa Moise ak Jemima Morinvil ki prepare plan leson sa a

Pandemi KOVID-19 la se yon rapel sou enpotans ijyen pandan n ap tou jwenn opotinite
pou n fouye zo nan kalalou sou konesans enfeksyon viral ak sistém iminité a.
Deskripsyon :

Leson sa a gen twa pati :

(1) Not pou anseyan

(2) Demonstrasyon sou prensip ijyen

(3) Yon jwet k ap ede n konprann fonksyonnman sistem iminité a

Obijektif aprantisaj :

Apre leson sa a, elev yo pral kapab :
(1) Idantifye patojen ki lakoz KOVID-19.
(2) Dekri efe savon genyen sou patojen.

(3) Esplike karakteristik fondamantal sistem iminitée a.



Kék enfomasyon sou KOVID-19 ak sistém iminité

Nan lane 2020, mond lan te vin tonbe an ba yon pandemi ke nou pa te ko janm viv
depi pase 100 lane. Enfeksyon sa a rele « KOVID-19 ». KO a se pou « Kowona », VIl a
pou virus, epi D a se senbol yon mo anglé (« disease ») ki vle di « maladi ».

Mo « kowona » a soti nan mo laten ki vle di « kouwon ». Lé nou gade viris la an ba yon
mikwoskop, nou we | sanble avek yon boul ki gen pikan tout alantou li — tankou yon
kouwon. Non viris ki lakoz maladi KOVID la se « SARS-COV-2 » : kote « SARS » se
abrevyasyon pou « Severe Acute Respiratory Syndrome » ki vle di viris kowona se
yon maladi respiratwa ki sevé. Pandemi sa a vin paret apre yon enfeksyon ki sanble ak
KOVID e ki te parét nan lane 2002. Nan fen ane 2020 an, genyen 1% moun nan

mond lan ki atrape viris sa a.

Enfeksyon viris kowona :

Viris kowona kontajye anpil. Enfeksyon an pase de moun an moun byen fasil sitou le
nou touse oswa ekstenye. Viris kowona bay enfeksyon nan ogan respiratwa.
Enfeksyon an vini ak fyev, goj fé mal, tous. Pafwa li menm arive bay nemoni ki ka
voye w enténe lopital. Gen moun ki pa rive siviv enfeksyon an. Kek fwa, enfeksyon an

pa vin ak okenn sentom, sa pémét li gaye pi fasil toujou.



Mekanis defans ko a ak vaksen :

Sistem iminite se fason ko nou defann pwop tet li kont maladi ki soti nan viris avek
bakteri. Li pran tan pou | familyarize | avek énmi an, paske fok li séten ke sa ki atake | |a
se enmi | anvan | detwi |. Sa se yon prekosyon pou ko a pa detwi pwop tét li. Yon
antiko se yon pwoteyin nan ko nou ki ka rekonét yon antijén ki byen espesifik. Yon
antijén se yon pwoteyin ke nou jwenn sou ko yon patojen — ki se yon mikwob ki lakoz
maladi. Lé antiko a rekonet yon antijén nan nenpot viris oubyen bakteri ki anvayi
sisttm nou, antiko a atache tét li byen sere avek antijén lan. Yon fwa ke antikd a mare
antijen lan, li sinyale 16t eleman ki jwe gwo wol nan sistem iminité a tankou globil blan
pou atake epi elimine anvayisé a. Travay sa a posib |é yon moun devlope yon antiko ki

espesifik l& | fin enfekte oubyen l& | fin pran vaksen.

Vaksen an se yon metod ki pi efikas pou anpeche ko a kontamine avek yon enfeksyon
tankou viris kowona . Vaksen an ede redui risk lanmo an ba enfeksyon pandan | ap
travay avek sistém iminité nan ko a pou ede w pi byen. Nan ka pa viris kowona, fok
nou respekte distans sosyal la, lave men nou souvan epi mete kach nen jiskaske nou

vaksinen. Kontwol sa yo ap ede nou konbat viris sa ann atandan tout moun vaksinen.



Plan aktivite leson an

Preparasyon pwofesé yo :

Li ti teks ki pi wo a sou viris kowona, epi pataje konesans ak klas la anvan ou kdomanse

aktivite yo.

Mande elév yo kesyon sa yo epi brase lide sou repons yo :

Eske nou janm trape yon viris tankou grip oubyen kowona ?

e Koman nou te santi nou ?

e Koman nou te rive trape viris la e ki sa ki te ede nou trete sentom yo ?
e Kisa nou panse ki te lakoz maladisaa ?

e Koman ko nou te goumen kont viris la ?

e Koman nou ka evite pwopagasyon yon viris ?

Aktivite pou pwofese a :

Jwe yon videyo oubyen fé yon demonstrasyon nan klas la pou aprann ti moun yo

koman pou yo lave men yo nan bon mannyé. Montre elév yo koman pou yo kouvri nen

yo lé y ap eksténye. Mete posté nan klas la pou yo ka we imaj bon abitid sa yo chak

fwa yo antre nan klas la.


https://www.facebook.com/791208871/videos/10158508125763872/

Aktivite pou elév yo :

Materyel ki neseseé :

e Yon ti bol dlo

e Pwav

e Savon likid

e Kwidan oswa dwet endéks yo

Demonstrasyon :

1.

2.

Mande elev yo pou yo ranpli yon ti bol ak dlo.

Ajoute grenn pwav, ki reprezante mikwob, nan dlo a.

. Mande elév yo pou predi ki sa ki pral rive |é yo kole kwidan oubyen dweét yo

nan bol dlo ki gen mikwob la.

. Fé elév yo mete kwidan an oswa dweét yo nan mitan bol la pou 3 segonn.

. Retire | epi pataje sa nou dekouvri. (Jem yo ap kole nan kwidan an oswa

dweét yo.)

. Kounye a, fe elév yo kouvri kwidan an oswa dwet yo ak savon likid.

. Mande elév yo pou fe yon ipotéz sou sa ki pral rive lé gen savon likid sou

kwidan oswa dwet yo, epi antre kwidan an oswa dweét yo nan dlo.

Yo pral konstate kouman pwav yo ap retire ko yo nan kwidan an oswa dweét yo. Sa ap

pwouve kouman savon gen pouvwa sou mikwob. Savon an retire viris la sou ko w.



Aktivite pou elév yo :

Yon jweét sou viris kowona

SELIL EPITELYAL : Selil sa yo koresponn avék tisi selilé ki kouvri sifas 0gan yo tankou ti
sak ki nan poumon yo. Nou rele ti sak sa yo « alveyoli ». Selil epitelyal yo absobe oksijén

epi yo transmet diyoksid kabon.

GLOBIL BLAN : Selil sa yo gen yon espesyalizasyon nan sistém iminité. Yo goumen kont

enfeksyon, viris ak |ot maladi.

VIRYON : Sa se patikil viral ki kontajye e ki gen 2 pati ladan : asid nikleyik (ADN, ARN)
ki nan nannan patikil la epi yon strikti pwoteyik (plastid) ki antoure patikil la. Viryon fe selil

la f& plis kopi viryon an.

METABOLIT : Se molekil ki jwe gwo wol | selil nomal yo ap opere.
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Materyel :
Yon gwo bol

Plizye ti moso papye

Mab ki separe an 2 gwoup kote chak gwoup gen yon koulé diferan.

Preparasyon :

Nan egzanp sa a, genyen 20 elév nan klas la.
Pwofese a ap ekri « GB » (ki vle di : « globil blan ») sou 20 ti moso papye.

L ap ekri « SE » (ki vle di : « selil epitelyal ») sou 20 Iot ti moso papye.

N ap bezwen 40 mab pou reprezante viryon yo (an n sipoze se mab ki gen koulé

jon k ap reprezante viryon yo).

N ap bezwen 20 mab pou reprezante metabolit (an n sipoze se mab ki gen koulé ble

k ap reprezante metabolit yo).

N ap mete 20 mab ble ansanm ak 1 mab jon nan bol la. (Pwofesé a ap mete 39 |6t
mab jon yo sou kote.) Anvan nou komanse jwet la, esplike elév yo fonksyon chak bagay
nan jwét la. Ede yo imajine klas la tankou yon ti chanm ki sanble ak yon alveyoli

ki anndan poumon yon moun. Chak elév ap reprezante yon selil nan ké moun. Lé

elév yo fin konprann rég jwet la, nou ka komanse.

Bay chak elév yon ti moso papye ki gen etiket « SE » — nan komansman jwet la, chak
elév ap jwe wol yon selil epitelyal. Epi mete an fil pou yo vin devan bol la youn apre
|6t — pou yo chak vin pran yon mab nan bol la. Lé chak elév fin pran yon mab nan

bol la, | ap remet mab la bay pwofese a epi li pral deye nét nan fil la.



Metod jwet la :

1.

Mande chak elev ki rive devan bdl la pou li pran, san yo pa gade, yon grenn mab
nan bol la. Sonje n ap komanse jwet la avek yon sél viryon (egal : yon grenn mab

jon).

. Si elév ki devan bol la reprezante selil epitelyal (ti papye « SE ») epi li pran yon

viryon (egal : yon mab jon), elév sa a vin enfekte. Pwofese a ap esplike ke

viryon an miltipliye nan selil yo epi pwofesé a ap ajoute 3 viryon an plis nan bol la
ansanm ak viryon ki te nan men elév la (egal : pwofese ap mete 4 mab jon nan
bol la). Elév la ap tounen yon globil blan ; ki donk | ap boukante ti papye « EC » a
ak ti papye « GB » a. Elév sa a pral rejwenn liy la pa deyé net.

Si elev ki devan bol la reprezante yon globil blan (ti papye « GB ») epi li pran yon
viryon (egal: yon mab jon), viryon sa a ap elimine nan jwet la (ki vle di : pwofese

ap mete mab jon sa a nan poch li) epi elev sa a pral rejwenn liy déye net.

. Si elev ki devan bol la pran yon metabolit (egal : yon mab ble), | ap bay pwofese

mab ble sa a epi pwofesé ap remete mab la tounen nan bol la. Epi elév la pral fé

ke nan liy nan.

Repete pwosesis la vale fwa ou vle a.



Fen jwet la :
Si ou jwe jwet la pou valé tan ki nesese a, w ap we tout viryon yo (egal : mab jon yo) ap
elimine. Jwet la ka pran anpil tan selon kantite elév k ap jwe jwet la. Pwofese a ava

deside ki kantite viryon ki pou elimine anvan li ka deklare viktwa sou maladi a.

Jweét sa a montre wol sistem iminité a nan ko nou. Li pa la pou | montre kouman selil
epitelial yo mouri oubyen ranplase. An reyalite, selil epitelyal pa tounen globil blan. Epi
gen yon ot pwosesis ki pa nan jwet sa a e ki esplike ki jan selil epitelyal yo fonksyone.
Rezon ki fé jwet sa a reprezante yon aspe reyalite syantifik la se paske viryon ki nan

enfeksyon deklannche miltiplikasyon globil blan yo.

Similasyon :
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Lejand: aks orizontal = kantite pik nan bol la.

Koub ble : selil epitelyal Koub'wouj': globil blan Koub jon : Viryon
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Devwa pou lakay :

Mande elev yo pou yo fé yon redaksyon k ap genyen repons pou kesyon sa yo :

e Ki enpak viris kowona fé nan lavi w ?

e Kitwa bagay ou ka fé pou w pwoteje tet ou, fanmi w, ak zanmi w pou yo pa

atrape viris kowona ?





